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7" NATATION CHAMPIONNATS DE FRANCE (PETIT BASSIN]

Les Carolos n'ont pas fait de la figuration

La delegatlonardennalse représentée par le Charleville-Méziéres Natation,
s’est illustrée a Angers avec le titre sur 100 m de Charles Rihoux, chez les jeunes.

Charleville-Méziéres Natation

n'a pas perdu son temps, a
Angers, en fin de semaine der-
niére. Chez les jeunes, les quatre
« mousquetaires », Charles Rihoux
(né en 1998), Emilien Mattenet,
Elora Remy (nés en 2000) et Hugo
Klein (né en 2002) ont posé des
jalons pour lavenir, avec une
mention speaale décernée au
premier nommeé.

La délégation ardennaise du

[HARLES RHOUX Son escapade

dans le Maine-et-Loire a été

couronnée de succés puisqu'il
a amélioré le record régional du
100 quatre nages (5736, 4¢), les
records 17 ans du 50 m nage libre
(23'57, 5¢) et du 100 m dos
(57'66). Et puis, évidemment, il y
a eu ce titre de champion de
France jeunes du 100 m nage
libre avec, a la clé, le record régio-
nal toutes catégories (50'20).

« Concernant Charles,
le premier objectif etait
dentrer en finale.

Ensuite, il fallait partir
devant et tenir. »

« Le premier objectif était d'entrer
en finale, explique I'entraineur du
CMN. Sébastien Remv. Finalement.

Charles Rihoux, Emilien Mattenet, Elora Remy et Hugo Klein ont posé des jalons dans le Maine-et-Loire.

Charles signe le deuxiéme temps
des séries. Ensuite, en finale, il fal-
lait partir devant et tenir jusqu'au
bout. C'est vraiment une trés belle
performance car, sur cette distance,
il y a une trés grosse densité de na-
geurs. »

Rihoux voit ses choix récompen-
sés: celui d'avoir privilégié le
crawl au troisiéme trimestre. 1'an

passé, et celui, tout récent (la
convention a été signée il y a trois
semaines), d'effectuer sa termi-
nale scientifique en deux ans.

records régionaux 15 ans des
1200 m (2'10"20) et 400 m
quatre nages (4'38"20), et du
1500 m naee libre (16'13"47).

2. EMILIEN MATTENET 11 a battu les

« C'était sa premiére participation
aux championnats de France.
Certes, il ne s'est pas qualifié pour
les finales mais il est en pleine pro-
gression depuis un an», se félicite
Sébastien Remy.

Plut6t adepte du fond, Mattenet
a également battu ses records

personnels sur 200 m dos et 200

m nage libre.

HUGD KIEIN Le cadet de la délé-
3gatmn s'est emparé des re-
cords régionaux 13 ans du
200 m quatre nages (2'20"96), du
100 m papillon (1'03"18), du
400 m quatre nages et du 200 m
papillon (2'18"71).
« Il figurait parmi les plus jeunes

- compétiteurs des championnats de

France et c'était une premiére, pour

lui, de se retrouver en toutes caté-

gories. Mais ¢a ne I'a pas perturbé.
Ce que j'ai aimé, c'est qu'il a été ac-

teur de ses courses. Il a pris de I'ex- -

périence et cest trés encourageant
pour la suite. »

ses’ performances sur 50 m
brasse (34"8) et 400 m nage
libre (4'32), la fille de I'entraineur
en chef du CMN a signé des per-
formances en demi-teinte. Le mal
est identifié et il ne date pas
d’hier: «Elara a beaucoup de mal
d nager vite le matin. Cest trés
handicapant car, si le mal est fait,
on peut pas trop réagir I'aprés-mi-
di. Cane date pas d'hier et on a es-
sayé plusieurs choses. A Charleville,
on s'entraine a 11 heures, on ne
peut pas le faire avant, mais les
autres n'ont pas ce probléme donc
il n’y a pas de raison qu'il persiste
chez elle. Je trouve que c'est mieux
que I'an passé mais il faut absolu-
ment sortir de ce processus qui
n'est pas bon. On n'a pas encore

trouvé la potion magique. »
REMI TIRET

4ELURA REMY Si elle a amélioré

s

v
AN




